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Einige Tipps:

Curry-Teigwaren
mit Rahm- oder Béchamelsauce
und Poulet-Fleisch

Paprika-Teigwaren
mit Tomatensauce, Carbonara oder
pesto

Krauter-Teigwaren
mit Tomaten- oder Gemiisesauce

Chili-Teigwaren
mit Olivendl und Knoblauch oder
mit Tomaten- oder Zucchinisauce

Cacao- und Inka-Teigwaren
mit Speck-/ Rahmsauce

Ovomaltine-Teigwaren
mit Zwetschkenkompott

Safran-Teigwaren
mit Pilz oder
mit Lachs-/ Rahmsauce oder
mit Butter und Erbsen

Tintenfisch-Teigwaren
mit Meeresfriichten
oder mit weissem Fisch

Zitronen-Teigwaren
mit Butter oder Ol und Zitronensaft
oder
mit Fleisch oder Fisch als Beilage

Spinat-Teigwaren mit Muskat
mit Pilz
mit Rahmsauce
mit Butter oder Ol
und Fleisch als Beilage

Lebkuchen-Teigwaren
mit Pouletbristli und
Weissweinsauce

Zimt-Teigwaren
und Fleisch garniert mit Friichten

Barlauch-Teigwaren
mit Butter oder Ol
und Fleisch als Beilage

Mohn-Teigwaren
mit Barlauchsauce oder
mit Schnittlauchsauce oder
mit Butter und Zucker

UrDinkel-Teigwaren
Mit Tomatensauce
oder mit Pilz oder Wild

UrDinkel & Kastanien
mit Kasesauce oder Wild

So kleben ihre Teigwaren nicht:

Die Teigwaren in gesalzenes kochendes
Wasser geben und standig auflockern.
Abgiessen und eine kleine Menge
Kochwasser zu den Teigwaren zurick-
geben.



